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ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ КОМИТЕТ

Председатели
Полуэктов Михаил Гурьевич, заведующий отделением медицины сна УКБ №3 Первого МГМУ им. И.М. Сече-
нова, доцент кафедры нервных болезней и нейрохирургии, к.м.н., доцент
Корабельникова  Елена Александровна, профессор кафедры нервных болезней Института профессиональ-
ного образования Первого МГМУ им. И.М. Сеченова, д.м.н., профессор
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разования Первого МГМУ им. И.М. Сеченова, д.м.н., профессор
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Ковальзон Владимир Матвеевич, главный научный сотрудник Института проблем экологии и эволюции 
им. А.Н. Северцова РАН, д.б.н.
Левин Олег Семенович, заведующий кафедрой неврологии РМАПО, д.м.н., профессор
Мадаева Ирина Михайловна, руководитель  Сомнологического центра ФГБУ «Научный центр проблем 
здоровья семьи и репродукции человека » СО РАН, д.м.н.
Михайлов Владимир Алексеевич, главный научный сотрудник и научный руководитель отделения реаби-
литации психоневрологических больных Санкт-Петербургского НИПИ им. В.М. Бехтерева, д.м.н.
Парфенов Владимир Анатольевич, заведующий кафедрой нервных болезней и нейрохирургии Первого 
МГМУ им. И.М. Сеченова, д.м.н., профессор
Пастухов Юрий Федотович, заведующий лабораторией сравнительной термофизиологии Института эволю-
ционной физиологии и биохимии им. И. М. Сеченова РАН, д.б.н.
Пигарев Иван Николаевич, ведущий научный сотрудник лаборатории № 8 Института проблем передачи 
информации им. А.А. Харкевича, д.б.н.
Свиряев Юрий Владимирович, заведующий лабораторией сравнительной сомнологии и нейроэндокрино-
логии ИЭФБ им. И.М. Сеченова РАН, руководитель группы по сомнологии НИО артериальной гипертензии 
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Казанского государственного медицинского университета, д.м.н., профессор
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ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ

СТОЙКА РЕГИСТРАЦИИ 
Стойка регистрации будет расположена в холле первого этажа Конгресс-центра Первого МГМУ им. И.М. Сеченова 
(ул. Трубецкая, д.8, стр.1).

Часы работы:
15 ноября 2018 года 08:30–17:00
16 ноября 2018 года 08:30–17:00

ВРЕМЯ ЗАСЕДАНИЙ:
15 ноября 2018 года 09:00–17:00
16 ноября 2018 года 09:00–17:30

ПРЕЗЕНТАЦИИ ДОКЛАДЧИКОВ
Просим предоставить Вашу презентацию на карте памяти USB («флешке») техническому специалисту на стойке сбора презента-
ций на первом этаже. На этой же стойке Вы сможете проверить, как она открывается и как отражаются данные. Все презентации 
по сети будут переданы в зал выступления. Подключение своего ноутбука и флешкарты в зале не рекомендуется, т.к. это может 
нарушить регламент проведения сессии и потребовать восстановления и дополнительной настройки оборудования. 

ВНИМАНИЕ
Когда Вы создаете файл в программе Power Point, при подготовке Вашей презентации убедитесь, пожалуйста, что все графики 
включены в файл презентации. Шрифты должны быть стандартными, например, Times New Roman, Arial или Courier. Если тре-
буется использование нестандартных шрифтов, они должны быть включены в файл презентации. Просим Вас также установить 
размер слайда 16х9.

ЛИМИТ ВРЕМЕНИ НА ПРЕЗЕНТАЦИЮ 
Время, отведенное на каждую презентацию, утверждено заранее. Просим Вас придерживаться программы. Точное соблюдение 
времени имеет важное значение для бесперебойной работы сессии. Следите, пожалуйста, за тем, чтобы Ваша презентация не 
превысила отведенного времени. 

ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ПРЕЗЕНТАЦИИ
Каждый зал, в котором будут проходить сессии, оснащен Touch screen, на котором установлена программа PowerPoint (OS: Win-
dows 8–10, English/Russian version; Software: Microsoft PowerPoint 2007–2010) и разрешением экрана 16Х9. Докладчик сможет 
перелистывать слайды с помощью мышки или кликера (переключателя слайдов).

ВЫСТАВКА
В холле второго этажа будет организована выставка, на которой будет представлено новейшее оборудование по исследованию сна. 

БАЛЛЫ НМО
Научной программе, за исключением спонсируемых симпозиумов, Советом по непрерывному медицинскому образованию (НМО) 
присвоено 12 баллов. Спонсируемые симпозиумы в программе отмечены *

ДОСТУП К ИНТЕРНЕТУ
Wi-Fi будет доступен на территории Конгресс-центра в течение всего мероприятия. 

ПИТАНИЕ ДЛЯ УЧАСТНИКОВ
Участники могут питаться в кафе Конгресс-центра, кафе и ресторанах, расположенных поблизости от Конгресс-центра. Располо-
жение ресторанов можно посмотреть на Плане местности, приведенном в программе. 

КОФЕ-БРЕЙКИ
Для участников будут организованы кофе-брейки в холле второго этажа в соответствии с программой. 

ИНФОРМАЦИОННАЯ ЗОНА
Вы сможете сделать фото на память на фоне пресс-вола, который будет расположен на втором этаже, около зала Пирогов. 

ВОПРОСЫ
В случае, если у Вас возникнут какие-либо вопросы, пожалуйста, обращайтесь на стойку регистрации в течение всего мероприятия. 

КОНТАКТЫ
Ответственный секретарь: 
Стрыгин Кирилл Николаевич 
тел. +7 (499) 268-68-69 
E-mail: strygin67@mail.ru

Конгресс-центр Сеченовского Университета: 
Пименова Елена
тел: +7 (495) 609-14-00, доб.: 3288 
моб. тел.: +7-903-380-83-33
E-mail: pimenova.congress@mail.ru

Сайт конференции: http://medsna.ru/, https://sechenov-somnolog.confreg.org/
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ПЛАН МЕСТНОСТИ
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СХЕМА ПЛОЩАДКИ
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СЕТКА ПРОГРАММЫ

Место проведения:  Конгресс-центр Сеченовского Университета (ул. Трубецкая, д. 8)

15 ноября 2018 года, четверг

08:30-17:00 Регистрация участников. Выставка медицинского оборудования
Зал: Пирогов

09:00-09:15 Приветствие участникам

09:15-10:45 Заседание 1                                                                                                                                                                                                                                                      
НОВОЕ В СОМНОЛОГИИ

Сопредседатели: Ф. Хан (Китай), М.Г. Полуэктов (Москва), Е.А. Корабельникова (Москва)
10:45-11:00 Кофе-брейк

11:00-12:45 Заседание 2
ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СОМНОЛОГИИ

Сопредседатели: В.М. Ковальзон (Москва), В.Б. Дорохов (Москва), Е.В. Вербицкий (Ростов-на-Дону) 
12:45-13:15 Перерыв

13:15-15:15 Заседание 3
МЕДИЦИНА СНА

Сопредседатели: О.С. Левин (Москва), О.В. Тихомирова (Санкт-Петербург),  Э.З. Якупов (Казань)
15:15-15:30 Перерыв

15:30-15:15
Заседание 4

РЕСПИРАТОРНАЯ МЕДИЦИНА СНА* 
спонсор – компания Унимедика

Сопредседатели: И. Фитце (Германия), М.Г. Полуэктов (Москва)

16 ноября 2018 года, пятница

08:30-17:00 Регистрация участников. Выставка медицинского оборудования
Зал: Пирогов

09:00-11:00 Заседание 5                                                                                                                                                                                                                                                      
РАССТРОЙСТВА СНА

Сопредседатели: У. Калвайт (Германия), М.Г. Полуэктов (Москва), Ю.В. Свиряев (Санкт-Петербург)

11:00-11:15 Кофе-брейк

Зал: Пирогов Зал: Абрикосов

11:15-12:45
Заседание 6                                                                                                                                                

    РАССТРОЙСТВА ДЫХАНИЯ 
ВО СНЕ

11:15-12:45

Заседание 7    
 КОГНИТИВНО-ПОВЕДЕНЧЕСКАЯ 

ТЕРАПИЯ ИНСОМНИИ И 
КОМОРБИДНОСТЬ

Сопредседатели: Р.В. Бузунов (Москва), А.Ю. Литвин 
(Москва), И.М. Мадаева (Иркутск) Сопредседатели: Е.И. Рассказова (Москва),

 П.В. Пчелина (Москва) 

12:45-13:15 Перерыв

Зал: Пирогов Зал: Абрикосов

13:15-15:00 Заседание 8                                                                                                                                                
ХРОНОБИОЛОГИЯ И СОН 13:15-15:00

Заседание 9     
СПОРНЫЕ ВОПРОСЫ В РАБОТЕ 

КОНСУЛЬТАНТОВ ПО ДЕТСКОМУ СНУ 
ИНТЕРАКТИВНАЯ СЕССИЯ

Сопредседатели: А.А. Путилов (Новосибирск), 
В.Б. Дорохов (Москва) Сопредседатели:

Н.Н. Кораблева (Сыктывкар), 
И.М. Завалко (Москва), Н.В. Сагитова 
(Москва), Снеговская О.С. (Москва)

15:00-15:15 Кофе-брейк

Зал: Пирогов Зал: Абрикосов

15:15-17:15 Заседание 10                                                                                                                                               
    СОН У ДЕТЕЙ 15:15-17:15 Заседание 11    

СНОВИДЕНИЯ

Сопредседатели: Ю.И. Кравцов (Пермь), 
И.А. Кельмансон (Санкт-Петербург) Сопредседатели: Е.А. Корабельникова (Москва), С.В. 

Авакумов (Санкт-Петербург) 
Зал: Пирогов

17:15-17:30 Закрытие конференции
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15 НОЯБРЯ, ЧЕТВЕРГ

08:30 – 09:00. Регистрация участников конференции.
09:00 – 09:15. Приветствие участников.
09:15 – 10:45. НОВОЕ В СОМНОЛОГИИ. Ф. Хан (Китай), М.Г. Полуэктов (Москва), Е.А. Корабельникова (Москва) 
(заседание 1, зал «Пирогов»).

09:15 – 10:00. Проблемная лекция. Ф. Хан (Китай) ИММУННЫЕ МЕХАНИЗМЫ НАРКОЛЕПСИИ (с переводом).
10:00 – 10:45. Проблемная лекция. И.В. Жданова (Бостон) ВНУТРЕННИЕ ЧАСЫ ЗДОРОВЬЯ И БОЛЕЗНИ.

10:45 – 11:00. ПЕРЕРЫВ (кофе-брейк).
11:00 – 12:45. ФУНДАМЕНТАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ СОМНОЛОГИИ. В.М. Ковальзон (Москва), В.Б. Дорохов (Москва), 
Е.В. Вербицкий (Ростов-на-Дону) (заседание 2, зал «Пирогов»).

1. Ковальзон В.М. (Москва) О ВОЗМОЖНОЙ РОЛИ БЕЛКА ПАННЕКСИН-1 В РЕГУЛЯЦИИ ЦИКЛА БОДР-
СТВОВАНИЕ-СОН.

2. Сумский Л.И. (Москва) К ВОПРОСУ О ВОЗМОЖНОСТИ ЛОКАЛЬНОГО СНА.
3. Гузеев М.А. (Санкт-Петербург) СНИЖЕНИЕ ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ ВО ВРЕМЯ СНА – РАННИЙ 

ПРИЗНАК НЕЙРОДЕГЕНЕРАЦИИ В МОДЕЛИ БОЛЕЗНИ ПАРКИНСОНА У КРЫС.
4. Романова И.В. (Санкт-Петербург) УЧАСТИЕ МЕЛАНОКОРТИНОВОЙ СИСТЕМЫ В РЕГУЛЯЦИИ ЦИКЛА 

БОДРСТВОВАНИЕ-СОН.
5. Лиманская А.В. (Москва) ПОЛИСОМНОГРАФИЧЕСКОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ ЦЕНТРАЛЬНОГО АПНОЭ 

СНА У ЗДОРОВЫХ КОШЕК.
6. Блохин И.С. (Москва) ВОЗДЕЙСТВИЯ СЛАБЫХ ИМПУЛЬСНЫХ ЭЛЕКТРОМАГНИТНЫХ ПОЛЕЙ СВЕРХ-

НИЗКОЙ ЧАСТОТЫ НА ПОКАЗАТЕЛИ НОЧНОГО СНА ЧЕЛОВЕКА.
7. Алексеева О.В. (Красноярск) АССОЦИАЦИЯ НОСИТЕЛЬСТВА ПОЛИМОРФИЗМА Q223R ГЕНА РЕЦЕП-

ТОРА ЛЕПТИНА СО СТЕПЕНЬЮ ОЖИРЕНИЯ ПРИ СИНДРОМЕ ОБСТРУКТИВНОГО АПНОЭ/ГИПОП-
НОЭ СНА.

8. Думинский В.Ю. (Тула) ВЛИЯЕТ ЛИ КУРЕНИЕ НА КАЧЕСТВО СНА МОЛОДЫХ ЛЮДЕЙ? 
12:45 – 13:15. ПЕРЕРЫВ (обед).
13:15 – 15:15. МЕДИЦИНА СНА. О.С. Левин (Москва), О.В. Тихомирова (Санкт-Петербург), Э.З. Якупов (Казань) 
(заседание 3, зал «Пирогов»).

1. Левин О.С (Москва) ПРОСТРАНСТВА РОБЕНА-ВИРХОВА: ОТ ЗАКАТА ДО РАССВЕТА.
2. Якупов Э.З., Трошина Ю.В. (Казань) СОН РАЗУМА РОЖДАЕТ ЧУДОВИЩ?
3. Корабельникова Е.А. (Москва) ИНСОМНИЯ У БОЛЬНЫХ С ТРЕВОЖНЫМИ РАССТРОЙСТВАМИ* (спон-

сор ФП Оболенское).
4. Тихомирова О.В. (Санкт-Петербург) КЛИНИКО-ЛАБОРАТОРНОЕ ОБОСНОВАНИЕ ПРИМЕНЕНИЯ МЕЛА-

ТОНИНА ПРИ МЕТАБОЛИЧЕСКОМ СИНДРОМЕ.
5. Нодель М.Р. (Москва) НАРУШЕНИЯ СНА КАК ПРОГНОСТИЧЕСКИЙ ФАКТОР ПРИ БОЛЕЗНИ ПАРКИН-

СОНА.
6. Буниатян М.С. (Москва) СИНДРОМ ОБСТРУКТИВНОГО АПНОЭ СНА: ПРОБЛЕМА ПАЦИЕНТА ИЛИ 

УГРОЗА ОБЩЕСТВЕННОЙ БЕЗОПАСНОСТИ?
7. Мейтель И.Ю. (Москва) НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ КОНСЕРВАТИВНОГО ЛЕЧЕНИЯ СИНДРОМА ОБ-

СТРУКТИВНОГО АПНОЭ СНА У ДЕТЕЙ.
8. Корешкина М.И. (Санкт-Петербург) МИГРЕНЬ И СОН* (спонсор Юнифарм Инк).

15:15 – 15:30. ПЕРЕРЫВ.
15:30 – 17:00. РЕСПИРАТОРНАЯ МЕДИЦИНА СНА* (спонсор – компания Унимедика) И. Фитце (Германия), М.Г. 
Полуэктов (Москва) (заседание 4, зал «Пирогов»).

1. Фитце И. (Германия) «СОВРЕМЕННЫЕ ТЕНДЕНЦИИ И АКТУАЛЬНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ В ДИАГНО-
СТИКЕ И ЛЕЧЕНИИ НАРУШЕНИЙ СНА»

2. Шедлих Ш. (Германия) «CPAP, APAP, BIPAP, ASV – КОГДА ЧТО И ПОЧЕМУ?»
3. Свиряев Ю.В. (Санкт-Петербург). «АДАПТИВНАЯ-СЕРВОВЕНТИЛЯЦИЯ У БОЛЬНОГО С ПЕРСИСТИРУ-

ЩЕЙ ФОРМОЙ ФИБРИЛЛЯЦИЕЙ ПРЕДСЕРДИЙ И ЦЕНТРАЛЬНЫМ АПНОЭ ВО СНЕ (КЛИНИЧЕСКИЙ 
СЛУЧАЙ)».

4. Агальцов М.В. (Москва) «РАСПРОСТРАНЕННОСТЬ НАРУШЕНИЙ ДЫХАНИЯ ВО СНЕ У ПАЦИЕНТОВ, 
ПЕРЕНЕСШИХ КАТЕТЕРНОЕ ЛЕЧЕНИЕ ФИБРИЛЛЯЦИИ ПРЕДСЕРДИЙ».

5. Пальман А.Д. (Москва) «РЕСПИРАТОРНАЯ ПОДДЕРЖКА ЗА ПРЕДЕЛАМИ РЕАНИМАЦИИ: МИФ ИЛИ 
РЕАЛЬНОСТЬ?»
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6. Раухала К. (Финляндия) «КАК ПОДОБРАТЬ МАСКУ ДЛЯ ПАЦИЕНТА, КОТОРАЯ ОБЕСПЕЧИТ МАКСИ-
МАЛЬНЫЙ КОМФОРТ СИПАП-ТЕРАПИИ» (ПРАКТИКУМ).

7. Вуарела Ю. (Финляндия) «ВЗГЛЯД В БУДУЩЕЕ – МОБИЛЬНЫЕ ПРИЛОЖЕНИЯ ДЛЯ КОНТРОЛЯ ЭФ-
ФЕКТИВНОСТИ СИПАП-ТЕРАПИИ: АППАРАТ AIRMINI. УДАЛЕННЫЙ КОНТРОЛЬ, УДАЛЕННЫЕ НА-
СТРОЙКИ ДЛЯ КОРРЕКЦИИ СИПАП-ТЕРАПИИ: АППАРАТЫ СЕРИИ S10»

16 НОЯБРЯ, ПЯТНИЦА

8:30 – 9:00. – Регистрация участников конференции.
09:00 – 11:00. РАССТРОЙСТВА СНА. У. Калвайт (Германия), М.Г. Полуэктов (Москва), Ю.В. Свиряев (Санкт-Петер-
бург) (заседание 5, зал «Пирогов»).
09:00 – 09:40. Проблемная лекция. У. Калвайт (Германия) ГИПЕРСОМНИИ (с переводом).

1. Вербицкий Е.В. (Ростов-на-Дону) ГЕНЕТИЧЕСКИЕ ДЕТЕРМИНАНТЫ ИНСОМНИИ И ИХ СВЯЗЬ С ТРЕ-
ВОГОЙ.

2. Бузунов Р.В. (Москва) ИНСОМНИЯ В КЛИНИКЕ ВНУТРЕННИХ БОЛЕЗНЕЙ* (спонсор Гриндекс)
3. Полуэктов М.Г. (Москва) ПРОБЛЕМА КОМОРБИДНОСТИ ПРИ ИНСОМНИИ* (спонсор Бристол-Майерс 

Сквиб Россия).
4. Фадеева М.И. (Москва) ВОЗМОЖНОСТИ СНИЖЕНИЯ МАССЫ ТЕЛА ПРИ ОБСТРУКТИВНОМ АПНОЭ 

СНА* (спонсор Ново-Нордиск).
5. Обухова А.В. (Москва) ПРОЕКТ КЛИНИЧЕСКИХ РЕКОМЕНДАЦИЙ ПО ДИАГНОСТИКЕ И ЛЕЧЕНИЮ 

СИНДРОМА БЕСПОКОЙНЫХ НОГ.
11:00 – 11:15. ПЕРЕРЫВ (кофе-брейк).
11:15 – 12:45. РАССТРОЙСТВА ДЫХАНИЯ ВО СНЕ. Р.В. Бузунов (Москва), А.Ю. Литвин (Москва), И.М. Мадаева (Ир-
кутск) (заседание 6, зал «Пирогов»).

1. Литвин А.Ю. (Москва) СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫЕ ОСЛОЖНЕНИЯ СИНДРОМА ОБСТРУКТИВНОГО 
АПНОЭ СНА.

2. Бузунов Р.В. (Москва) ОРГАНИЗАЦИЯ СОМНОЛОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ В МНОГОПРОФИЛЬНОМ МЕ-
ДИЦИНСКОМ ЦЕНТРЕ: НЕВОЗМОЖНОЕ ВОЗМОЖНО?

3. Мадаева И.М. (Иркутск) ГЕНДЕРНЫЕ ОСОБЕННОСТИ СТРУКТУРНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ СНА ПРИ СИН-
ДРОМЕ ОБСТРУКТИВНОГО АПНОЭ СНА.

4. Куликов А.Н. (Санкт-Петербург) «ТУЧНЫЙ ФЕНОТИП» У БОЛЬНЫХ ХСН С СОХРАНЕННОЙ ФРАКЦИЕЙ 
ВЫБРОСА – ИЗ АУТСАЙДЕРОВ В ЛИДЕРЫ, ПОЧЕМУ?

5. Медведева Е.А. (Санкт-Петербург) НАРУШЕНИЯ ДЫХАНИЯ ВО СНЕ У БОЛЬНЫХ ХСН: СОВРЕМЕН-
НЫЕ АСПЕКТЫ ПРОГНОЗИРОВАНИЯ, ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ.

6. Горбунова М.В. (Москва) ОБСТРУКТИВНОЕ АПНОЭ СНА И РЕЗИСТЕНТНАЯ АРТЕРИАЛЬНАЯ ГИПЕР-
ТЕНЗИЯ: ЭФФЕКТИВНАЯ ТЕРАПИЯ.

11:15 – 12:45. КОГНИТИВНО-ПОВЕДЕНЧЕСКАЯ ТЕРАПИЯ ИНСОМНИИ И КОМОРБИДНОСТЬ. Рассказова 
Е.И. (Москва), Пчелина П.В. (Москва) (заседание 7, зал «Абрикосов»).

1. Павлова Т.С. (Москва) КОГНИТИВНО-ПОВЕДЕНЧЕСКАЯ ТЕРАПИЯ ИНСОМНИИ: ПЕРВАЯ, ВТОРАЯ И 
ТРЕТЬЯ ВОЛНЫ.

2. Рассказова Е.И. (Москва) ЭФФЕКТИВНОСТЬ РАЗЛИЧНЫХ СТРАТЕГИЙ УЛУЧШЕНИЯ СНА И БОДР-
СТВОВАНИЯ В НОРМЕ.

3. Пчелина П.В. (Москва) НОВЫЕ ПОДХОДЫ К КПТ ИНСОМНИИ: СОКРАЩЁННЫЕ МЕТОДИКИ И ОН-
ЛАЙН ТЕРАПИЯ.

4. Мелёхин А.И. (Москва) КПТ ПРИ ЛЕЧЕНИИ ХРОНИЧЕСКОЙ БЕССОННИЦЫ И СИНДРОМА БЕСПО-
КОЙНЫХ НОГ.

5. Головачёва В.А. (Москва) КПТ КОМОРБИДНЫХ ИНСОМНИИ БОЛЕВЫХ СИНДРОМОВ.
6. Дискуссия.

12:45 – 13:15. ПЕРЕРЫВ (обед).
13:15 – 15:00. ХРОНОБИОЛОГИЯ И СОН. А.А. Путилов (Новосибирск), В.Б. Дорохов (Москва) (заседание 8, зал 
«Пирогов»).
13:15 – 14:00. Проблемная лекция. А.А. Путилов (Новосибирск) СОЦИАЛЬНЫЙ ДЖЕТЛЕГ – МИФ XXI ВЕКА.

1. Донская О.Г. (Новосибирск) ПОДЪЕМ ОБЪЕКТИВНОГО (ЭЛЕКТРОЭНЦЕФАЛОГРАФИЧЕСКОГО) ПОКА-
ЗАТЕЛЯ СОНЛИВОСТИ ОТСТАЕТ НА ТРИ ЧАСА ОТ НАРАСТАНИЯ ОЩУЩЕНИЯ СОНЛИВОСТИ.
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2. Будкевич Р.О. (Ставрополь) ОСОБЕННОСТИ ЦИКЛА «СОН-БОДРСТВОВАНИЕ» У ПРОЖИВАЮЩИХ В 
ЭКОЛОГИЧЕСКИ НЕБЛАГОПРИЯТНЫХ УСЛОВИЯХ.

3. Бочкарев М.В. (Санкт-Петербург) РИТМ СНА-БОДРСТВОВАНИЯ И ФАКТОРЫ РИСКА СЕРДЕЧНО-СОСУ-
ДИСТЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ.

4. Пучкова А.Н. (Москва) НАРУШЕНИЯ ЦИРКАДИАННОЙ РЕГУЛЯЦИИ, СНА И МЕТАБОЛИЗМА: СКРЫ-
ТЫЙ ПОРОЧНЫЙ КРУГ.

5. Коломейчук С.Н. (Петрозаводск) РОЛЬ МЕЛАТОНИНЕРГИЧЕСКОЙ РЕГУЛЯЦИИ СНА ПРИ СЕРДЕЧ-
НО-СОСУДИСТОЙ ПАТОЛОГИИ

6. Дискуссия.
13:15 – 15:00. СПОРНЫЕ ВОПРОСЫ В РАБОТЕ КОНСУЛЬТАНТОВ ПО ДЕТСКОМУ СНУ (ИНТЕРАКТИВ-
НАЯ СЕССИЯ) (заседание 9, зал «Абрикосов»). Н.Н. Кораблева (Сыктывкар), И.М. Завалко (Москва), Н.В. Сагитова 
(Москва), Снеговская О.С. (Москва)

1. Туркина Е.Д. (Москва) СУТОЧНЫЙ РИТМ СНА И БОДРСТВОВАНИЯ У ДЕТЕЙ ПЕРВОГО ГОДА: ЧТО НЕ 
УЧИТЫВАЮТ ОБЩЕПРИНЯТЫЕ РЕКОМЕНДАЦИИ.

2. Островерхова А.М. (Воронеж) ПЛАЧ И СТРЕСС. ФИЗИОЛОГИЧЕСКАЯ РОЛЬ ДЕТСКОГО ПЛАЧА.
3. Завалко И.М. (Москва) МЕТОДИКИ ОБУЧЕНИЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОМУ ЗАСЫПАНИЮ С ИГНОРИРО-

ВАНИЕМ ПЛАЧА: ЗА, ПРОТИВ, АЛЬТЕРНАТИВЫ.
4. Доманова Ю.В. (Минск) ГРАНИЦЫ КОМПЕТЕНЦИИ В РАБОТЕ НАД ПОВЕДЕНЧЕСКОЙ КОРРЕКЦИЕЙ 

СНА ДЕТЕЙ.
5. Надякина Н.Н. (Москва) НЕТРАДИЦИОННЫЙ ПОДХОД К РЕШЕНИЮ ПРОБЛЕМ СО СНОМ У ДЕТЕЙ ДО 

3 ЛЕТ В ПРАКТИКЕ НЕВРОЛОГА
15:00 – 15:15. ПЕРЕРЫВ (кофе-брейк).
15:15 – 17:15. СОН У ДЕТЕЙ. Ю.И. Кравцов (Пермь), И.А. Кельмансон (Санкт-Петербург) (заседание 10, зал 
«Пирогов»).

1. Кельмансон И.А. (Санкт-Петербург) ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ НАЗНАЧЕНИЕ СНА ДЛЯ РАЗВИТИЯ РЕБЕН-
КА: СОВРЕМЕННЫЕ ВЗГЛЯДЫ.

2. Кораблева Н.Н. (Сыктывкар) ОРГАНИЗАЦИЯ СНА МЛАДЕНЦЕВ С ТОЧКИ ЗРЕНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ И 
КОМФОРТА.

3. Анисимов Г.В. (Пермь) КЛИНИЧЕСКИЕ И ПОЛИСОМНОГРАФИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ СИНДРО-
МА ОБСТРУКТИВНЫХ АПНОЭ СНА У ДЕТЕЙ.

4. Ким Вест (США) АВТОРСКИЙ ПОДХОД ПРИ РАБОТЕ С ПОВЕДЕНЧЕСКОЙ ИНСОМНИЕЙ ДЕТЕЙ РАН-
НЕГО ВОЗРАСТА. ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПРИМЕНЕНИЯ В РАЗЛИЧНЫХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУППАХ. МЕТА-
АНАЛИЗ (с переводом).

5. Снеговская О.С. (Москва) БЕЗОПАСНОСТЬ И ЭФФЕКТИВНОСТЬ ПОВЕДЕНЧЕСКОЙ ТЕРАПИИ ИНСО-
МНИИ У ДЕТЕЙ ПЕРВЫХ ЛЕТ ЖИЗНИ.

15:15 – 17:15. СНОВИДЕНИЯ. Е.А. Корабельникова (Москва), С.В. Авакумов (Санкт-Петербург) (заседание 11, зал 
«Абрикосов»).

1. Пигарев И.Н. (Москва) СНОВИДЕНИЯ И СОМАТИЧЕСКАЯ ПАТОЛОГИЯ В КОНТЕКСТЕ ВИСЦЕРАЛЬ-
НОЙ ТЕОРИИ СНА.

2. Корабельникова Е.А. (Москва) ВЛИЯНИЕ НЕВРОЛОГИЧЕСКОЙ ПАТОЛОГИИ НА СНОВИДЕНИЯ.
3. Авакумов С.В. (Санкт-Петербург) СНОВИДЕНИЯ И ПСИХИЧЕСКАЯ ПАТОЛОГИЯ.
4. Римш А.З. (Германия) СНОВИДЕНИЯ БОЛЬНЫХ С ТРЕВОЖНЫМИ РАССТРОЙСТВАМИ.
5. Пудиков И.В. (Москва) ОСОБЕННОСТИ СНОВИДЕНИЙ ПРИ ПОСТТРАВМАТИЧЕСКОМ СТРЕССОВОМ 

РАССТРОЙСТВЕ.
6. Филиппова Г.Г. (Москва) ОСОБЕННОСТИ СНА И СОДЕРЖАНИЕ СНОВИДЕНИЙ ВО ВРЕМЯ БЕРЕМЕН-

НОСТИ.
7. Краткие сообщения
Шапошникова Д.В. (Санкт-Петербург) ПРОЦЕСС СНОВИДЕНИЯ КАК МЕТАФОРИЧЕСКАЯ ПЕРЕРАБОТКА 
СУБЪЕКТИВНОГО ОПЫТА. НЕЙРОДИНАМИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ И ПСИХОАНАЛИЗ.
Лисавцова Е.В. (Санкт-Петербург) СПЕЦИФИКА СОДЕРЖАНИЯ СНОВИДЕНИЙ ЛИЦ С ВЫРАЖЕННЫМИ 
АФФЕКТИВНЫМИ ОСОБЕННОСТЯМИ.
Архарова Я.Б. (Санкт-Петербург) ОСОБЕННОСТИ СНОВИДЕНИЙ ЛИЦ ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА.

17:15 – 17:30. ЗАКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ.

Примечания: * – симпозиум/лекции не обеспеченные кредитами НМО.
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БРИСТОЛ-МАЙЕРС СКВИББ, ООО

105064, Москва, ул. Земляной Вал, 9

Тел.:  +7 (495) 755 92 67

Факс: +7 (495) 755 92 62

E-mail: Victor.Uryvaev@bms.com

www.bms.com

«Бристол-Майерс Сквибб» — глобальная биофармацевтическая компания, которая следует Миссии — 

открывать, разрабатывать и выпускать на рынок инновационные лекарственные препараты, помогаю-

щие пациентам преодолевать тяжелые заболевания, как рак, сердечно-сосудистые заболевания, гепатит 

В, сахарный диабет 2 типа, психические расстройства, ревматоидный артрит, ВИЧ-инфекция. Эти забо-

левания имеют высокую социальную значимость для российского здравоохранения и в том числе оказы-

вают критическое влияние на показатели продолжительности жизни населения Российской Федерации.

БУАРОН

127006, Москва, ул. Долгоруковская, д.7, 11 эт. 

БЦ «Садовая Плаза»

Тел.:  +7 (495) 956 08 10

Факс: +7 (495) 956 08 14

E-mail: info@boiron.ru

www.boiron.ru

Компания «БУАРОН» – известный французский производитель инновационных лекарственных 

средств с более чем 80-летней историей. 

Опираясь на свой многолетний опыт и научно-технологические разработки, «БУАРОН»  создает 

препараты для всей семьи, которые отвечают требованиям Европейской Фармакопеи и FDA и про-

изводятся соответственно стандартам качества GMP. 

Компания «БУАРОН» насчитывает более 60 комплексных препаратов и 1200 монокомпонентных 

гомеопатических средств.

Дочерняя компания «БУАРОН» в России была основана в сентябре 2005 года. На сегодняшний 

день в России зарегистрировано 10 препаратов.

Миссия компании: 

Оберегать здоровье и улучшать качество жизни людей, производя для этого эффективные и безо-

пасные лекарственные средства.

ГРИНДЕКС РУС, ООО

Москва, Варшавское шоссе, д. 74, корп. 3

Тел.: +7 (495) 771 65 05

E-mail: offi  ce@grindeks.ru  

www.grindeks.ru 

AО «Гриндекс» - ведущее фармацевтическое предприятие Балтии. 

Главные направления деятельности — исследование, разработка, производство и продажа ориги-

нальных и незапатентованных лекарств и активных фармацевтических веществ.

Гриндекс специализируется на лекарствах для сердечно-сосудистой системы МИЛДРОНАТ® 

(Мельдоний), противоопухолевых средствах ФТОРАФУР® (Тегафур) медикаментах, влияющих на 

центральную нервную систему ВЕНЛАКСОР® (Венлафаксин) и СОМНОЛ® (Зопиклон) и билиар-

ную систему ГРИНТЕРОЛ ® (урсодезоксихолевая кислота)

Продукция Гриндекс экспортируется в 70 стран мира, включая Россию и страны СНГ, США, Кана-

ду, Японию и Вьетнам.

ПАРТНЕРЫ И УЧАСТНИКИ ВЫСТАВКИ
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ИНКОМК, НПФ, ООО

Москва, Новая дорога, 11А 

Тел.: +7 (499) 754 20 20

E-mail: info@inkomk.ru 

www.inkomk.ru 

ООО НПФ «ИНКОМК» более 10 лет является производителем продукции медико-технического 
назначения, которая ориентирована на российского потребителя неравнодушного к собственному 
здоровью и здоровью близких.

За свои разработки Устройства Экстра-лор (антихрап) и бытового электролизера компания 
награждена медалями и дипломами международных и российских инновационных форумов. 
Работа проводится совместно и при научной и информационной поддержке Отделения меди-
цины сна Клинического санатория «БАРВИХА» Управления делами президента Российской 
Федерации.

МЕДИФЛЕКС 

Москва, ул. 5-я Парковая, дом 46, офис №2

Тел.: +7 (495) 517 08 69

E-mail:info@medifl ex.ru

www.medifl ex.ru

Компания Медифлекс работает с 2000 года и специализируется на поставке, продаже и обслужи-
вании широкой номенклатуры приборов для респираторной и паллиативной медицины. В нашем 
ассортименте Вы найдете большой выбор техники производства Европы, США, Кореи, Китая и 
других стран, в том числе концентраторы кислорода, приборы для терапии ночного апноэ (CPAP, 
BPAP), аппараты неинвазивной и инвазивной вентиляции легких (НВЛ, ИВЛ), откашливатели, 
виброперкуторы, насосы для энтерального питания, инфузоматы и многое другое. За годы рабо-
ты нашими клиентами стали десятки тысяч человек со всех уголков страны. Наши менеджеры 
обеспечивают квалифицированную поддержку по подбору и настройке респираторной техники 
любой сложности.

МЕДОКСИМА

121596, Москва, ул. Горбунова д. 2, стр. 3, БЦ Гранд Сетунь Плаза

Тел.: +7 (800) 550 30 50, +7 (925) 391 54 56

E-mail: sale@medoxima.ru

www.medoxima.ru

Компания Медоксима занимается продажей медицинского оборудования для сипап- бипап тера-
пии. Является официальным представителем в России компании SEFAM (Франция) и компании 
BMC (Китай).

НЕЙРОСОФТ

153032, Иваново, ул. Воронина, д. 5, 

Тел.: +7 (4932) 24 04 34

Факс: +7 (4932) 24 04 35

E-mail: info@neurosoft .com

www.neurosoft .com

Разработка и производство оборудования для ЭЭГ и ПСГ: 32-канальный электроэнцефалограф 
экспертного класса «Нейрон-Спектр-5», мобильный полисомнограф «Нейрон-Спектр-СМ», ста-

ционарный компьютерный комплекс для проведения полисомнографических исследований «Ней-

рон-Спектр-4/ПСГ».
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НОВО НОРДИСК, ООО

121614, Москва, ул. Крылатская, д. 15, офис 41

Тел.: +7 (495) 956 11 32

Факс: +7 (495) 956 50 13

E-mail: russia_info@novonordisk.com

www.novonordisk.ru 

www.novonordisk.com

Ново Нордиск — глобальная фармацевтическая компания с более чем 95-летним опытом иннова-

ций и лидерства в области лечения сахарного диабета. Это наследие расширяет наши возможности 

в области лечения других серьезных хронических заболеваний: гемофилии, нарушений роста и 

ожирения. Штаб-квартира Ново Нордиск расположена в Дании, более 42 700 сотрудников трудят-

ся в 79 филиалах компании, а продукция поставляется в более чем 170 стран.

Акции компании Ново Нордиск типа «Б» котируются на фондовой бирже NASDAQ OMX Копен-

гаген (Novo-B). Американские депозитарные расписки (АДР) обращаются на Нью-Йоркской фон-

довой бирже (NVO). Более подробная информация доступна на novonordisk.ru, novonordisk.com, 

Facebook, Twitter, LinkedIn, YouTube 

ОБОЛЕНСКОЕ, ФП, АО

115162, Москва, ул. Шаболовка д. 31, стр. 11, 4 этаж

Тел.: +7 (4967) 36 01 07

Факс: +7 (4967) 36 01 07

E-mail: info@obolensk.ru 

www.obolensk.ru 

Акционерное общество «Фармацевтическое предприятие «Оболенское» — российская фармацев-

тическая компания, основана в 1994 году. Производство расположено в п.Оболенск, Московской 

области. АО «ФП «Оболенское» занимается разработкой, производством и продвижением совре-

менных, качественных лекарственных препаратов в соответствии со стандартами GMP и ISO.

Компания производит более 150 рецептурных и безрецептурных препаратов основных терапевти-

ческих направлений: гастроэнтерология, кардиология, флебология, боль, бессонница, неврология, 

мужское здоровье и другие. В портфель компании входят как инновационные разработки, так и 

дженериковые препараты.

РОСМЕДСНАБ 

195273, С-Петербург, Пискаревский пр., д. 63, лит. А

Почтовый адрес:195267, Санкт-Петербург, а/я 111

Тел.: +7 (812) 291 57 55 

Факс: +7 (812) 291 57 52

E-mail: info@rosmedsnab.ru; sales@rosmedsnab.ru; nekrasova@rosmedsnab.ru

www.rosmedsnab.ru

Компания «РОСМЕДСНАБ» предлагает медицинское оборудование лучших торговых марок на 

оптимальных условиях для наших клиентов с 2000 года.

С 2015 года открыто направление «Инновации в диагностике и лечении апноэ сна» и теперь мы 

можем предложить российскому потребителю самые последние технологии в лечении апноэ сна.

Практика работы над самыми сложными проблемами сформировала высококлассный коллектив 

профессионалов, способных справиться с задачей любой сложности. Знания, целенаправленные 

исследования и опытные разработки позволяют предложить заказчикам конструктивные реше-

ния, в которых сочетаются высокое качество и максимальная экономичность.

Компания «РОСМЕДСНАБ» постоянно расширяет перечень предлагаемого медицинского обору-

дования для врачей различных специальностей.
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С-ИНСТРУМЕНТС МЕДИКАЛ, ООО

123298, Москва, ул. Маршала Бирюзова, д.1, корп.1А, пом I, ком.5,6

Тел.: +7 (495) 924 26 76

E-mail: support@breas.ru

www.respiratio.ru

Аппараты для диагностики легочных заболевания, медицины сна, инвазивной/неинвазивной и 

перкуссионной вентиляции легких.

СОМНОМЕД-М, ООО

123056, Москва, ул. Юлиуса Фучика, д.6, стр. 2, офис 304

Тел.: +7 (495) 748 20 05; +7 (499) 682 71 50 E-mail: info@somnomed.ru

«Сомномед-М» – официальный дистрибьютор компании ResMed в России. Ведущий поставщик ап-

паратов и масок для неинвазивной вентиляции в условиях стационара и домашнего использования.

СПИРО МЕДИКАЛ, ООО

121615, Москва, Рублевское шоссе, д.18, корп.3, подъезд 3А

Тел.: +7 (495) 988 64 90

Факс: +7 (495) 988 64 90

E-mail: info@spiromedical.ru

www.spiromedical.ru

Компания “Спиро Медикал” оказывает содействие медицинским центрам и врачам в организации 

респираторных и сомнологических центров. При нашем содействии было создано более 100 сом-

нологических центров и кабинетов по всей территории РФ.

Компания реализует современную концепцию интегрированной медицинской и технической помощи 

«Home care», объединяющей все этапы от специализированной диагностики респираторных наруше-

ний в условиях лечебного учреждения до длительного аппаратного лечения в домашних условиях.

Наш коллектив обеспечивает весь спектр услуг по сопровождению пациентов с апноэ сна и хрони-

ческой дыхательной недостаточностью, нуждающихся в лечении с применением СИПАП, БИПАП 

и кислородного оборудования в домашних условиях.

Мы являемся единственным и эксклюзивным представителем компании Loewenstein Medical 

(Weinmann) в поставках сомнологического оборудования на территории РФ.

УНИМЕДИКА

111020, г. Москва, ул. Боровая, д. 7, стр. 7

Тел.: +7 (495) 241 04 61; +7 (916) 969 69 24

E-mail: info@uni-medica.ru

www.uni-medica.ru 

www.resmed.market 

Компания «УНИМЕДИКА» – официальный дистрибьютор ведущих производителей в области меди-

цины сна: ResMed, Австралия (мировой лидер в производстве лечебного сипап-оборудования и масок 

для терапии) и SOMNOmedics, Германия (инновационная компания-производитель уникальных диа-

гностических аппаратов для проведения полисомнографии и кардиореспираторных скринингов).

Основная наша специализация: помощь в организации кабинетов медицины сна, оснащение их 

лучшим оборудования, обучение навыкам работы на новом оборудовании, информационная 

поддержка врачей, желающих пройти обучение и приобрести дополнительную специализацию; 

возвращение к свободному дыханию, здоровому сну и активной жизни людей, страдающих син-

дромом апноэ и нуждающихся в респираторной поддержке, а также популяризация и просвети-

тельская работа в области сомнологии.
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ООО «МЕДИЦИНСКОЕ МАРКЕТИНГОВОЕ АГЕНТСТВО «МЕДИАМЕДИКА»

Адрес: 115054, г. Москва, Жуков проезд, д. 19

Тел./факс: +7 (495) 926-29-83

Эл. почта: media@con-med.ru

Сайт: www.con-med.ru

ООО «Медицинское Маркетинговое Агентство «МедиаМедика» выпускает периодические издания 

для последипломного образования врачей различных специальностей: журнал «Consilium Medicum», 

приложения «Consilium Medicum» – «Неврология», «Педиатрия», «Хирургия», «Гастроэнтерология», 

«Болезни органов дыхания», «Дерматология»;  журналы «Справочник поликлинического врача», 

«Системные гипертензии», «Кардиосоматика», «Гинекология», «Современная Онкология», «Пси-

хиатрия и психофармакотерапия», «Психические расстройства в общей медицине», «Справочник 

провизора», «Инфекции в хирургии»; газеты «Участковый терапевт», «Участковый педиатр», «Газета 

Невролога», «Дневник психиатра», «Кардиогазета», «ЖКТ», «Женская консультация», «Первостоль-

ник», «Dental Tribune»; а также книги, справочники и методические руководства. Все специализиро-

ванные издания распространяются бесплатно.

МЕДИЦИНСКИЙ АЛФАВИТ. 

НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИЙ ЖУРНАЛ

Адрес: 129344, г. Москва, ул. Верхоянская, д.18, корпус 2

Тел. +7 (495) 616-48-00

Эл. почта: medalfavit@mail.ru 

Сайт: www.medalfavit

«Медицинский алфавит» – это тематические серии научно-практических рецензируемых ме-

дицинских журналов (В Перечне ВАК): «Неврология и психиатрия», «Практическая гастроэн-

терология», «Стоматология», «Больница – все для ЛПУ», «Неотложная медицина», «Эпидеми-

ология и гигиена», «Современная лаборатория», «Кардиология», «Современная гинекология», 

«Диагностика и онкотерапия», «Современная Поликлиника», «Современная функциональная 

диагностика», «Артериальная гипертензия».  Издается с 2002 года. Распространение: подписка, 

специализированные российские и международные выставки, конгрессы, симпозиумы, клини-

ки, медицинские фирмы, медицинские библиотеки, продажа в специализированных магазинах. 

Периодичность каждой серии: ежеквартально. Тиражи 15 000 экз.+ онлайн. Журнал включен 

в перечень ВАК, Научную электронную библиотеку в открытом доступе и Российский Индекс 

Научного Цитирования (РИНЦ), имеет импакт-фактор. Научные редакторы  и авторы журналов 

- ведущие специалисты в своих отраслях.

ИНФОРМАЦИОННЫЕ ПАРТНЕРЫ
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